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RESUMEN

Las mordeduras de perro en la poblacion pediatrica es un tema que puede parecer de simple
manejo y de baja frecuencia, cuando en realidad es una de las causas de trauma no fatal mas
comun en nifos, que ademas involucra varios puntos importantes en su manejo, que, si no se
mantienen presentes durante la atencion médica, pueden implicar un manejo sub-6ptimo, o
incluso negligente para el paciente. Se incluyen varias consideraciones especificas a este
mecanismo de trauma; sin una revision adecuada y actualizada del tema, el médico encargado
podria perderse de detalles que afecten la salud fisica y emocional del paciente a corto y largo
plazo, incluso de manera permanente en ciertos casos. Este articulo realiza una revision
exhaustiva sobre la literatura mas reciente y relevante al contexto costarricense respecto a las
mordeduras de perro en la edad pediatrica, para asi aportar la mejor informacion posible al
clinico que deba manejar un paciente con este mecanismo de trauma. Se hacen
recomendaciones que toman en cuenta no solamente la literatura internacional, sino que
ademas se incluyen datos propios del pais y experiencia clinica adquirida en centros de salud
nacionales. Se explora la epidemiologia de las mordeduras de perro en el Hospital San Juan de
Dios, ademas del manejo recomendado por el protocolo del Ministerio de Salud Costarricense
en cuanto a la profilaxis contra la rabia. Ademas, se incluyen recomendaciones propias para el
contexto de Costa Rica, como la seleccién de profilaxis antibiotica, la necesidad de reportar un
caso posible de rabia, entre otras perlas clinicas importantes.
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ABSTRACT

Dog bites in the pediatric population is an issue that may initially seem to be low yield and have
a simple management, but it is one of the most common causes of non-fatal trauma in children.
It also involves important aspects in its treatment that, if ignored, can imply subpar medical
treatment, or even negligence in severe cases. Included in this updated and exhaustive review
are many details specific to this trauma mechanism in the pediatric population in Costa Rica,
without which the attending physician could miss important pearls that might have important
repercussions on the short and long term emotional and physical well-being of the patient. The
authors present recommendations that take into account not only international literature, but also
important data taken from national archives and clinical experience derived from national
healthcare centers, such as the need for antibiotic prophylaxis, the need to report a case
suspicious for rabies, among other important clinical pearls. The review includes epidemiologic
data on dog bites in the pediatric population sourced from the Hospital San Juan de Dios, as
well as local protocols for rabies management and prophylaxis from the Ministerio de Salud
Costarricense as to better provide the practicing physician the best information possible to treat
patients presenting with this mechanism of trauma in Costa Rica.

KEYWORDS: bites and stings; dogs; wounds; penetrating; wounds and injuries; lacerations;
antibiotic prophylaxis.
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INTRODUCCION que en nifios pequefos suelen presentarse
con mas frecuencia heridas en cara, cabeza
o cuello (1-3), lo que destaca la importancia
de dar un adecuado manejo para evitar dafio
cosmético o funcional importante.

Las mordeduras de perro se asocian a altas

Las mordeduras de perro en nifios son un
fenbmeno que, aunque pueda ser
considerado un evento raro, pueden
comprender hasta un 1.5% de todas las

visitas a centros de emergencias (1-3). Por
otra parte, se ha visto que la poblacion
pediatrica, especificamente aquellos que
con edades que comprenden entre los 0-9
afos, son los mas probables de morir por
una mordedura de perro (4). Esto se puede
deber a que la mayoria de las mordeduras
de perro son consideradas heridas
superficiales o leves (1,2), pero eso no debe
restarle importancia a este mecanismo de
trauma, ya que al enfocarnos en la poblacién
pediatrica se debe hacer la observacion de
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tasas de morbilidad, como una tasa de
infeccion relativamente alta, que varia del 1-
30%, segun las circunstancias y ubicacion
de la herida (1-3). A pesar de esto, su
manejo sigue bajo controversia, con datos
muy variables respecto al uso de profilaxis
antibidtica y cierre primario de la herida.
Ademas, por el tipo de herida sufrida en las
mordeduras de perro, y por la asociacion
con ciertos tipos de infeccion, es necesario
conocer el protocolo local respecto a la rabia
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y el tétanos. También se han Vvisto
importantes complicaciones psico-
emocionales a causa de un ataque de perro,
en especial en la poblacién pediatrica,
siendo un tema que conlleva importantes
consecuencias para los pacientes y el
sistema de salud (5-7). Saber cuando y a
qué especialidad consultar es de suma
importancia, por lo que se deben conocer los
limites del cuido que se puede ofrecer en el
servicio de emergencias, y las
especialidades mas apropiadas a consultar
en caso de una mordedura de perro. En este
articulo se exploran los datos mas recientes
respecto a estas incognitas que pueden
ayudar al manejo clinico en un servicio de
emergencias.

METODO

Para la redaccion de esta revisidon
bibliografica se utilizaron como fuente bases
de datos como PubMed Central, The British
Medical Journal, SciELO, Revista de
Medicina Tropical, Revista Clinica Escuela
de Medicina UCR-HSJD, la base de
protocolos de la Sociedad Espanola de
Urgencias Pediatricas y el BINASSS. Se
utilizoé el protocolo de rabia del Ministerio de
Salud de Costa Rica y el protocolo para
mordeduras y picaduras de animales
espafiol. Ademas, se realizé una visita a la
seccion de Epidemiologia del Hospital San
Juan de Dios, para solicitar los datos
epidemiolégicos de casos de mordedura de
perro atendidos en Urgencias de este centro
en menores de 18 afios entre los afos 2018-
2022.

De las bases de datos se tomaron articulos
relevantes relativos al tema, utilizando como
criterios de inclusion los siguientes: articulos
que fueran publicados entre el 2018 y el
2022, asegurandonos de que las
publicaciones no tuvieran mas de cinco afos
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de antigledad, a excepcion del protocolo del
Ministerio de Salud de Costa Rica, el cual
fue publicado en 2014 y es su versién mas
actualizada hasta el momento. En |la
busqueda y la inclusion de articulos se
tomaron en cuenta solamente los publicados
el idioma espanol e inglés. Se realizd la
busqueda con los siguientes términos en
espanol e inglés: “mordedura de perro”,
“‘pediatria”, “profilaxis antibidtica”, “manejo”,
‘rabia” y “cierre de herida”. Ademas, en la
seccion de Epidemiologia del Hospital San
Juan de Dios se utilizo el codigo W54.0XXA
(mordeduras de perro, encuentro inicial)
como término de busqueda.

Los autores utilizaron una variedad de
publicaciones, entre ellas meta analisis,

revisiones sistematicas, analisis
descriptivos,  revisiones  bibliograficas,
revisiones retrospectivas, protocolos

diagnosticos y terapéuticos, y reportes de
casos. Se utilizaron en total 18 referencias
bibliograficas de las cuales siete fueron en
espanol y once en inglés. Se excluyeron
articulos publicados hace mas de cinco
afos, en idiomas que no fuesen espanol o
inglés, y epidemiologia de otros paises.

EPIDEMIOLOGIA

Se realizd6 una busqueda de datos
epidemioldgicos en el Hospital San Juan de
Dios que incluyera las mordeduras de perro
atendidas en urgencias de este centro en los
afios 2018-2022, y se solicit6 que se
incluyeran solamente aquellos que tuvieran
menos de 18 afos. Se encontrd un total de
61 pacientes atendidos en el periodo de
tiempo estipulado (8). A pesar de parecer un
numero bajo de pacientes, se debe recordar
que por el sistema de la Caja Costarricense
de Seguridad Social todos los menores de
12 afos deben atenderse en el Hospital
Nacional de Nifios, y también tomar en
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cuenta que la mayoria de los estudios citan
heridas relativamente superficiales, por lo
que es posible que muchos casos se
manejan en centros secundarios o
primarios.

PRIMER CONTACTO

Las mordeduras de perro tienen varias
peculiaridades en cuanto a su manejo, ya
que muchos estudios debaten sobre temas
como el uso de profilaxis antibidtica, o el
contexto adecuado para un cierre primario o
secundario de las heridas causadas por los
dientes caninos. Sin embargo, se expondra
el manejo sobre los pasos recomendados a
seguir, y en casos de controversia se
expondran ambos puntos con su respectiva
literatura.

Como paso inicial, es importante recordar
que las personas con mordeduras de perro
deben ser consideradas como pacientes de
trauma y deben ser examinadas como tales,
ya que una mordedura que a simple vista
puede tratarse de una laceracion pequefia
puede estar acompafiada por cuerpos
extranos dificiles de acceder, fracturas
asociadas o dafo neurovascular, que
pueden repercutir a futuro en el paciente con
consecuencias permanentes (1,2,9).
Habiendo expuesto la importancia de dar un
manejo inicial apropiado para pacientes de
trauma a todas las mordeduras, se infiere la
necesidad de hacer una buena y expedita
exploracion inicial, en la que se debe: buscar
heridas que amenacen la vida, evaluar
sangrado activo, y realizar una revision
general que descarte la inestabilidad del
paciente antes de continuar con el manejo
(6,9).

Si se determina que el paciente esta estable,
se debe historiar exhaustivamente al
paciente y a posibles testigos sobre el
incidente, tomando en cuenta datos
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importantes como el estado de salud del
perro, el contexto de Ila mordedura
(provocado o no); tamafio y raza del perro,
gue pueden indicar la severidad del dafio;
heridas o traumas asociados, como lo son
las caidas, intervenciones previas al acceso
al servicio de salud, tiempo transcurrido
desde el suceso, y otros detalles que
puedan aportar informacion sobre el
escenario clinico, apoyando al médico a
evaluar a los pacientes que se presenten
con este mecanismo de trauma (10,11). Es
de especial importancia, ademas, preguntar
sobre el estado inmune del paciente, ya sea
que presente alguna inmunodeficiencia
adquirida o congénita, lo que ayudara en el
proceso de determinar la necesidad de
tratamientos adicionales (12,13).

Al realizar la exploracion fisica, es
imprescindible examinar al paciente en
busqueda de datos como: la ubicacién de las
heridas sobre el paciente, las caracteristicas
(herida punzante o laceracion, tamafo o
extensién, profundidad), saber si la herida
atraviesa varias o todas las capas de la zona
afectada, la involucraciéon de articulaciones,
presencia de cuerpos extrafios, y presencia
de zonas fluctuantes que puedan indicar
abscesos o infecciones de tejidos blandos;
ademas, siempre es importante analizar la
posibilidad de dafo a estructuras
funcionales como nervios, vasos
importantes, o el sistema musculo-
esquelético, que puedan implicar un manejo
mas complejo (14,15). Al estar frente a
mordeduras de perro en general, pero en
especial en extremidades, es beneficioso
documentar a profundidad el estado
neurovascular distal a la herida, ya que
existe la posibilidad de dafo en estas
estructuras al recibir este mecanismo de
trauma (9,10,16). También se recomienda
valorar el estado funcional de Ilas
extremidades afectadas, en busqueda de
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dafo a tendones o musculos y también
posibles dislocaciones o fracturas (7,9,12).

MANEJO INICIAL

Después de realizar una exploraciéon
adecuada en la que se documenten todas
las heridas, sus caracteristicas y la
necesidad de realizar algun manejo
inmediato o no, se debe proceder con el
abordaje inicial de la herida. El
procedimiento estandar es la irrigacion de la
herida de manera gentil, a modo de no
utilizar mucha presion, para evitar inocular
patdgenos o propagar el dafio al tejido, ya
sea con solucion salina o agua potable, y
adicionalmente se puede incluir un
antiséptico (6,10,16).

¢ CIERRE PRIMARIO O
SECUNDARIO?

En cuanto al cierre primario o secundario de
las mordeduras de perro, es importante
tomar varios factores en cuenta antes de
tomar una decision. Al combinar la irrigacion
de las mordeduras con una adecuada
técnica de cierre temprano, el cual deberia
incluir desbridamiento en caso sea
necesario, se han observado varios
beneficios no solamente a nivel estético,
sino también en la prevencién de infecciones
y menor tejido cicatrizal (1,3,12). El cierre
primario (con suturas, grapas, etc.) en el
servicio de emergencias se debe considerar
como una opcidn de tratamiento en los
casos que cumplan con los siguientes
criterios (1,6,13):

e La persona se presente previo a 12-24

horas de haber sufrido el ataque.
e La herida esté limpia y sin datos de
infeccion.
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¢ No sea una herida punzante/penetrante
en la que sea mas profunda que ancha.

¢ No sea de alta complejidad (por dafio a
estructuras internas, gran tamafio de la
laceracion, o bordes irregulares que
requieran mucho desbridamiento).

e Sea en una zona en la que permitir el
cierre secundario tenga implicaciones
cosméticas importantes para el paciente
(cara, cuello cabelludo, etc.).

e Las heridas no se ubiquen en manos o
pies.

Se debe considerar permitir un cierre

secundario en el que la herida sane del

centro hacia afuera en los casos que la
mordedura ocurra en circunstancias con alto
riesgo de infeccion como en las que ocurren
en manos o pies, heridas penetrantes, con

mas de 24 horas de haber ocurrido (a

excepcidon de aquellas que ocurren en cara

o cabeza), heridas por aplastamiento, o que

estan altamente contaminadas (3,10,16).

IMAGENES COMPLEMENTARIAS

Por lo general, las mordeduras de perro se
manejan con un diagnostico clinico que no
requiere el uso de imagenes
complementarias, sin embargo, pueden ser
utles en ciertos casos que aporten
informacion dificil de evaluar mediante la
exploracién fisica. Las radiografias, o demas
métodos de imagen, pueden anadir
informacion valiosa cuando se encuentra un
paciente con heridas cercanas a
articulaciones, heridas punzantes cerca de
huesos que pueda implicar fracturas
subyacentes, cuando se sospeche cuerpos
extranos que no sean visibles en la
exploracién fisica, cuando se encuentran
heridas profundas en cuero cabelludo, vy
cuando se sospecha de dafio a tejidos
profundos u érganos internos (6,9,13).
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PROFILAXIS ANTIBIOTICA

El uso de antibidticos de manera profilactica
en mordeduras de perro es un tema
controversial que contiene varios detalles a
los que se les debe prestar especial atencion
para poder asegurar al médico que esta
tomando la decisién apropiada, dado el
escenario clinico en el que se presenta el
paciente. Esta descrito en varios estudios
que el uso rutinario de la profilaxis antibiética
no reduce la cantidad de infecciones en
mordeduras de perro, a excepcion de
algunas  circunstancias  descritas a
continuacioén, por lo que es preferible evitar
el uso indiscriminado de estos (1,9,12). Se
debe ofrecer profilaxis antibidtica en caso de
que haya un riesgo de infeccion elevado,
como lo es en: mordeduras que hayan
ocurrido en manos, pies, cara o genitales,
heridas tipo punzante, mordeduras que se
han tratado con cierre primario, se sospeche
o diagnostique compromiso 6seo, articular o
vascular, aquellas que se presenten 8-12
horas después del incidente, heridas que
estan altamente contaminadas, en pacientes
que tengan algun tipo de compromiso
inmunolégico, u ofras situaciones que
impliquen alto riesgo infeccioso (1,9,10).

Como recomendacion de los autores, se
invita al clinico encargado del paciente a no
solamente pensar en los factores de riesgo
de infeccion en relacidon con la herida, sino
también en el contexto en el que el paciente
se suele encontrar, incluyendo el espacio
fisico y las actividades en las que participa,
como lo son las labores cotidianas o
actividades recreativas, para apoyar la
decisién de dar o no profilaxis antibidtica. En
el caso de que el médico considere
necesaria la profilaxis antibiéticam se
recomienda el uso de Amoxicilina-
Clavulanato, siendo esta la recomendada
para mordeduras de perros (6,16). En caso
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de que no se encuentre disponible en el
centro de salud o se necesite de otro
régimen, se puede utilizar TMP-SMX junto a
un antimicrobiano que tenga accion contra
agentes anaerobios, como Metronidazol o
Clindamicina (12,16).

TETANOS Y RABIA

Adicional a la profilaxis antibidtica, es
necesario considerar la necesidad de dar
profilaxis contra el tétanos en ciertas
circunstancias (5,6,16). Se debe considerar
tratamiento profilactico contra el tétanos en
caso de que la herida esta altamente
contaminada con tierra, se encuentre mucho
tejido desvitalizado, en caso de
inmunizacion incompleta contra esta,
heridas de tipo punzante, herida que
contenga cuerpos extrafos, o aquellos que
hayan recibido su ultimo refuerzo hace mas
de 5 o 10 afos (10,12,16). El tratamiento
recomendado es dependiente del estado
previo de vacunacion, y puede variar segun
el centro, por lo que es importante conocer
los protocolos especificos para su contexto
(6,13,16).

Es importante conocer las particularidades
del espacio en el que se esta atendiendo
pacientes para poder dar el mejor manejo
posible en cuanto a la rabia.
Afortunadamente, el Ministerio de Salud de
Costa Rica declaré que no existen casos
autéctonos de rabia en perros desde 1970, y
sus protocolos se centran en la vigilancia de
posibles casos importados o casos de rabia
causada por animales silvestres (17,18).
Esto no significa que es apropiado ignorar la
posibilidad de la rabia en una mordedura de
perro en Costa Rica, ya que siempre existe
la posibilidad de casos importados, o de
brotes inesperados. Por esta razon, es de
suma importancia conocer las
circunstancias que rodean al perro, la
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mordedura, y posibilidad de mantener al
animal en observacién, mediante una buena
historia clinica para descartar la necesidad
de aplicar medidas contra la rabia (1,2,9). En
el caso de que sea necesario aplicar una
medida contra la rabia, es necesario utilizar
los protocolos locales, ya que estos pueden
variar.

En Costa Rica no se considera como un
posible contacto con el virus de la rabia una
mordedura de perro, a menos de que haya
algun brote, por lo que se recomienda
consultar con el ente regulador en caso que
no se pueda mantener en observacion al
perro (9,12,19). Todo evento de rabia, ya sea
confirmado o sospechoso, se debe reportar
al Ministerio de Salud Costarricense con la
boleta VEO1 (19).

CONCLUSIONES

La mordedura de perro es un tema que no
se debe dejar de lado, ya que pueden
presentar muchos matices que, si pasan
desapercibidos, tienen fuertes implicaciones
para los pacientes. Es un subtipo de trauma
que presenta obstaculos unicos en su
manejo que se debe conocer y mantener
informacion actualizada para poder ofrecerle
el mejor cuidado posible a los pacientes que
se presenten con este diagndstico.

Se debe tratar a los pacientes como
cualquier otro trauma en el encuentro inicial,
descartando condiciones que amenacen la
vida de manera inmediata, y luego
realizando un examen fisico completo,
buscando posibles heridas asociadas.
Historiar exhaustivamente al paciente y
posibles testigos puede dar informacion
clave que permita moldear decisiones sobre
el tratamiento, profilaxis necesarias, e
incluso provea oportunidades de educacién
para prevenir futuros incidentes. Se debe
recordar que, aunque la mayoria de los
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casos se comprenden de heridas
superficiales, se debe velar siempre por el
bienestar del paciente, ejerciendo cautela y
utilizando recursos complementarios
cuando sea apropiado, para dar un manejo
completo.

Se debe valorar cada caso de manera
individual para dar profilaxis antibidtica,
utilizando no solo los indicadores de alto
riesgo de infeccion, sino también el contexto
social del paciente para tomar la mejor
decision. La necesidad de dar profilaxis
antitetanica esta dictada por |las
caracteristicas de la herida, y se debe utilizar
el protocolo local para heridas con riesgo de
tétanos. La decision de dar profilaxis
antirrdbica es muy dependiente de la historia
clinica que se haya tomado sobre el animal
individual, dado que en Costa Rica no es
necesario dar esta profilaxis por mordedura
de perro salvo que sea una circunstancia
especial, y se recomienda consultar el ente
encargado, para tener la informacién mas
actual en cuanto a posibles brotes o casos
importados.
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